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Ìåäè÷í³ ñåñòðè, ôåëüäøåðè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó íàäàíí³ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì. Ç êîæíèì ðîêîì ¿õ ðîëü çðîñòàº, îñê³ëü-
êè óñêëàäíþþòüñÿ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, çì³íþºòüñÿ ñè-
ñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì ñâ³òîâîãî äîñâ³äó. Ïðîôåñ³ÿ
ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ, áåçäîãàííîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ó òîìó ÷èñë³
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèìîã ªâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó. Îñíîâíîþ ìåòîþ 
íàâ÷àííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà º ðîçâèòîê ÿê çà-
ãàëüíèõ, òàê ³ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, ï³äãîòîâêà êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíîãî ñïåö³àë³ñòà ç âèñîêèìè ïðîôåñ³éíèìè é îñîáèñ-
ò³ñíèìè ÿêîñòÿìè. 

Â³äïîâ³äíî äî ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ òà íîâèõ 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì ³ç äèñöèïë³í «Ìåäñåñòðèíñòâî â ïåä³à-
òð³¿», «Ïåä³àòð³ÿ», «Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè â ïåä³àòð³¿» âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ãîäèí â³äâåäåíî äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ùî ïîòðåáóº íà-
ÿâíîñò³ ñó÷àñíèõ ïîñ³áíèê³â äëÿ çàñâîºííÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü, à é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. 

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî ïåðåâèäàííÿ íàâ÷à ëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà 
îðãà í³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. 

Îñíîâíå çàâäàííÿ, ùî ñòîÿëî ïåðåä àâòîðàìè, — ï³äãîòîâêà âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ñåðåäíüî¿ ìåäè÷íî¿ ëàíêè, çäàòíèõ 
ÿê³ñíî çä³éñíþâàòè äîãëÿä ÿê çà õâîðîþ, òàê ³ çà çäîðîâîþ äèòèíîþ. 

Äî äðóãîãî âèäàííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà âêëþ÷åíî 
òåñòîâ³ çàâäàííÿ ³ ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ â³äïîâ³äíî äî ë³öåí-
ç³éíèõ ³ñïèò³â Êðîê Ì. 

Àëãîðèòìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê óäîñêîíàëåíî çã³äíî ç ÷èííèìè
Ïðîòîêîëàìè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü çà íàêàçàìè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Âðàõîâóþ÷è, ùî Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 01.06.2013 ð. ¹ 460 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (ôåëüäøåðà, àêó-
øåðêè) ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì òà âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ 
ïðîöåäóð òà ìàí³ïóëÿö³é» âòðàòèâ ÷èíí³ñòü íà ï³äñòàâ³ Íàêàçó ÌÎÇ 
â³ä 03.11.2021 ð. ¹ 2415, à ç 2016 ð. â Óêðà¿í³ âèçíàí³ äåðæàâíèìè âè-
ìîãè ISO 9001:2015 «Quality Managements», àëãîðèòìè òà ³íñòðóêö³¿ 
ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ñêëàäàþòüñÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó ìåäè÷-
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ПЕРЕДМОВА Т Е М А 1

ГІГІЄНА РУК У ЗАКЛАДАХ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

(згідно з Наказом МОЗ України № 1614 від 03.08.2021, 

Додаток 1 до «Інструкції з впровадження покращення гігієни рук

в закладах охорони здоров’я та установах / закладах надання 

соціальних послуг / соціального захисту населення»)

АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕННЯ 

ГІГІЄНИ РУК МЕДИЧНОГО ПЕРСОНАЛУ

Умови і способи
обробки рук

Алгоритм

Óìîâè òà ïîêàçàí-
íÿ, çà ÿêèõ ïðîâî-
äÿòüñÿ ìèòòÿ ðóê ç 
ìèëîì ³ âîäîþ òà 
ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà
ðóê (ñõåìà 1)

1. Êîðîòêî ï³äñòðèæåí³ í³ãò³.
2. Â³äñóòí³ñòü ëàêó íà í³ãòÿõ.
3. Â³äñóòí³ñòü êàáëó÷îê, ê³ëåöü àáî ³íøèõ þâåë³ðíèõ 
ïðèêðàñ, ãîäèííèê³â òîùî.
4. Äëÿ âèñóøóâàííÿ ðóê âèêîðèñòîâóâàòè ïàïåðîâ³ 
ðóøíèêè îäíîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ

Ñïîñîáè ã³ã³ºíè 
ðóê

1. Ìèòòÿ ðóê ç ìèëîì ³ âîäîþ äëÿ âèäàëåííÿ áðóäó òà 
òðàíçèòîðíî¿ ôëîðè.
2. Ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà ðóê äëÿ çíèùåííÿ òðàíçèòîðíî¿
ôëîðè.
3. Õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðóê äëÿ çíèùåííÿ òðàíçèòîðíî¿ 
ôëîðè

Åòàïè ã³ã³ºíè ðóê 1. Åòàïè ìèòòÿ ðóê ç ìèëîì ³ âîäîþ òà ã³ã³ºí³÷íî¿ îá-
ðîáêè ðóê (ñõåìè 2, 3).
2. Ê³ëüê³ñòü ìèëà íà îäíó ïðîöåäóðó ìèòòÿ ìàº ñòà-
íîâèòè íå ìåíøå 1 ìë.
3. Òðèâàë³ñòü ìèòòÿ ðóê — 40—60 ñåêóíä.
4. Ê³ëüê³ñòü àíòèñåïòèêà äëÿ ðóê ìàº ñòàíîâèòè íå
ìåíøå 3 ìë.
5. Òðèâàë³ñòü ã³ã³ºí³÷íî¿ îáðîáêè ðóê — 30 ñåêóíä

íîìó çàêëàä³ çã³äíî ç ÑÎÏ (Ñòàíäàðòí³ îïåðàö³éí³ ïðîöåäóðè) ³ çàðàç 
çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçðîáëåííÿ. Â³äîìî, ùî ÑÎÏè ñêëàäàþòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ îñîáè çà çàòâåðäæåíèìè ó ïåâíîìó çàêëàä³ øàáëîíàìè.

Ó ïîñ³áíèêó íàâîäÿòüñÿ çðàçêè ïðîáíèõ ÑÎÏ³â ç ìîæëèâ³ñòþ 
âèÿâëåííÿ íåäîë³ê³â òà ðîçðîáëåííÿ îñòàòî÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âà-
ð³àíò³â ç ïîäàëüøèì çàòâåðäæåííÿì ¿õ ëîêàëüíèìè íàêàçàìè.

Äî íîâîãî âèäàííÿ ïîñ³áíèêà âêëþ÷åíî îíîâëåí³ àëãîðèòìè ç 
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 05.06.2019 ð. 
¹ 1269 «Åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà: äîãîñï³òàëüíèé åòàï»; ïèòàí-
íÿ ñòîñîâíî êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè íàâåäåí³ â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 28.03.2020 ð. ¹ 722 «Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó (CÎVID-19)»; ïè-
òàííÿ ïðîïåäåâòèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü Íàêàçó 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.04.2005 ð. ¹ 152 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîëó 
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà çäîðîâîþ íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ», Íàêàçó 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 20.03.2008 ð. ¹ 149 «Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ìåäè÷-
íîãî äîãëÿäó çà çäîðîâîþ äèòèíîþ â³êîì äî 3 ðîê³â», Íàêàçó ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â³ä 29.08.2006 ð. ¹ 584 «Ïðîòîêîë ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà íî-
âîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³». 

Çà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.08.2021 ð. ¹ 1614 «Ïðî îðãàí³-
çàö³þ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é òà ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ â çàêëàäàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óñòàíîâàõ/çàêëàäàõ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã/
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ» íàâåäåíî àëãîðèòìè ùîäî îáðîáêè 
ðóê ³ íàäÿãàííÿ ðóêàâè÷îê ïåðåä ïðîâåäåííÿì ìàí³ïóëÿö³é, ïîñë³-
äîâí³ñòü ä³é ï³ä ÷àñ îãëÿäó íîâîíàðîäæåíîãî, à òàêîæ ïðè ïðîâåäåí-
í³ âàêöèíàö³¿1.

Çã³äíî ç íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè ç äèñöèïë³í «Ìåäñåñòðèíñòâî 
â ïåä³àòð³¿», «Ïåä³àòð³ÿ» ³ «Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè â ïåä³àòð³¿» ó íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîìó ïîñ³áíèêó ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ äîãëÿäó ïðè çà-
õâîðþâàííÿõ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, äîãëÿäó çà ä³òüìè ³ç ñîìàòè÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ: ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, êðîâ³, ñå÷îâèä³ëüíèõ îðãàí³â, åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ìàòåð³àë ïîäàíî ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòèíè; ïåðåäáà÷åí³ îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà äèòèíîþ 
â äîìàøí³õ óìîâàõ òà ó ñòàö³îíàð³.

Ìåòà ïîñ³áíèêà — íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìàòèçîâàíîãî ñàìî-
ñò³éíîãî âèâ÷åííÿ, ÷³òêîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíòàìè. 

Àâòîðè ³ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìóòü ïîáàæàííÿ ³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî öüî-
ãî âèäàííÿ.

1  Ó ïîñ³áíèêó ïîäàþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÷èíí³ ñòàíîì 
íà 31.08.2022 ðîêó.


