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NEPEAMOBA

MenuuHi cecTpu, eybllliepyd BilirpaloTb BaXJIWMBY poJib Yy HaJaHHi
MEINYHOI JOIOMOTH IiTSIM. 3 KOXHUM POKOM iX pOJIb 3pOCTA€, OCKib-
KU YCKJIAJHIOIOThCS METOAM AiarHOCTUKM i JIiIKyBaHHSI, 3MiHIOETbCSI CU-
cTeMa OXOPOHM 3[I0POB’S 3 ypaxXyBaHHSIM CBiToBoro mocsigy. IIpodecis
Cy4yacHOr0 MEIMYHOTrO TpalliBHUKA MOTpeOdy€e MOCTiiHOTO mpodeciiiHoro
3pOCTaHHs, 0e310raHHOr0 BMKOHAHHSI CBOiX OOOB’SI3KiB, Yy TOMY YMCIi
17151 3a0e3IeYeHHsI BUMOT €BpoIeiicbKoro npoctopy. OCHOBHOIO METOIO
HaBUYaHHSI Ha Cy4acCHOMY €Talli PO3BUTKY CYCHiJIbCTBA € PO3BUTOK SIK 3a-
rajJbHUX, TakK i mpodeciiiHuxX 3Mi0HOCTEeN CTYIEHTIB, MIArOTOBKA KOHKY-
PEHTOCIPOMOXKHOIO CIellialicTa 3 BUCOKUMU TpodecitHuMu i ocoduc-
TICHUMU SIKOCTSIMU.

BinnoBimHO 10 MOIYJIbHO-PEATUHIOBOI CUCTEMU HaBYaHHS Ta HOBUX
HaBYAJIbHUX IUJIAHIB i Tporpam i3 TUCUUILTIH «MencecTpUuHCTBO B Meia-
Tpii», «IlemiaTpis», «HeBinkiagHi cTaHM B IemiaTpii» BEIMKY KiJIbKiCTb
TOOWH BiIBeAeHO IJISI CAMOCTIMHOI pOOOTH CTYIEHTIB, 1O ITOTpedye Ha-
SIBHOCTI CYYaCHMX ITOCIOHMKIB 11 3aCBOEHHSI HE TUIBKUA TEOPETUYHUX
3HaHb, a 1 MPaKTUYHUX HABUYOK.

3 i€ MeTo1o OyJIO PO3IJISTHYTO IMMMTAaHHS PO IepeBUIAHHS HaBYAIb-
HO-METOAMYHOIO IIOCIOHMKa IJIs TPOBENEHHS MPAKTUYHUX 3aHSATh Ta
opratizallii caMOCTiliHOT MPaKTUYHOI pOOOTU CTYAEHTIB.

OCHOBHE 3aBIaHHS, IO CTOSUIO TIepel aBTOpaMu, — ITiArOTOBKA BU-
COKOKBaTi(DiKOBaHMX CIIELiaiCTIB cepeIHbOI MEIUYHOI JJaHKU, 3MaTHUX
SIKICHO 3MiMCHIOBATH JOTJISIA SIK 32 XBOPOIO, TaK i 3a 3A0POBOIO TUTUHOIO.

o apyroro BUIaHHSI HABYAJIbHO-METOAUYHOTO MOCIOHMKA BKJIIOYEHO
TECTOBi 3aBJaHHS i MUTaHHS AJISI CAMOKOHTPOJIIO BiMOBIAHO 10 JilleH-
3iiHuX icnuTiB Kpok M.

AJITOPUTMU MPAKTUYHUX HABUUYOK YAOCKOHAJIEHO 3TiIHO 3 YUHHUMU
IIporokonamMu OiarHOCTMKM 1 JiKyBaHHSI 3aXxBOpIOBaHb 3a HaKa3zaMM
MO3 Vkpainmu.

Bpaxosyoun, mo Hakaz MO3 VYkpainn Big 01.06.2013 p. Ne 460
«IIpo 3aTBepakeHHS IPOTOKOJIB MeAUYHOI cecTpu (denpaiiepa, aky-
IIepKW) 3 AOMISIAY 3a Mali€HTOM Ta BUKOHAHHS OCHOBHHUX MEIMYHUX
MpoLeIyp Ta MAHIMYJSLiil» BTpaTUB YMHHICTh Ha miacTaBi Hakazy MO3
Bim 03.11.2021 p. Ne 2415, a 3 2016 p. B YKpaiHi BU3HAaHi Jep:KaBHUMU BU-
moru ISO 9001:2015 «Quality Managements», alrOpUTMu Ta iHCTPYKIIil
MEIUYHUX MaHIMyJsLiil CKIaJaloThCs B KOXXHOMY KOHKPETHOMY MeIny-
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MEPEAMOBA

HoMy 3akiani 3rigHo 3 COII (CranmaptHi onepaliiiHi mpoueaypHu) i 3apa3
3HAXOOAThCS Ha cTanii po3podsieHHs. Bimomo, mo COIlu cknanaiors Binm-
MOBiaJIbHi 0COOU 3a 3aTBEPIXKEHUMU Y TIEBHOMY 3aKJIaJli 111abJIoHaMU.

Y nocioHuky HaBoasTbesl 3pasku npodHux COIliB 3 MOXIMBICTIO
BUSIBJIEHHSI HEIOJIiKiB Ta pO3poOJEeHHSI OCTaTOYHUX iHAWBiAyalbHUX Ba-
piaHTIB 3 MOJAJBIIUM 3aTBEPIKEHHIM iX JJOKAUIbHUMU HaKa3aMH.

o HoBoro BuaaHHsI MOCIOHMKAa BKJIIOYEHO OHOBJIEHi aJrOpUTMU 3
HeBimKIagHuX craHiB 3rigHo 3 Hakazom MO3 Ykpainu Bix 05.06.2019 p.
Ne 1269 «EkcTpeHa MeanyHa AOIIOMOTA: TOTOCIITaJbHMI eTall»; IUTaH-
HSI CTOCOBHO KOPOHAaBipyCHOI XBOpOOM HaBeleHi BiamoBigHO no Hakazy
MO3 Ykpainu Big 28.03.2020 p. No 722 «Opranizailisi HafaHHSI MeIud-
HOI JIOTIOMOTM XBOpPUM Ha KOpoHaBipycHY xBopoOy (COVID-19)»; nu-
TaHHS MPONEAEBTUKM IUTSIYMX XBOPOO MOBHICTIO BimmoBimaioTh Hakasy
MO3 VYkpainm Big 04.04.2005 p. Ne 152 «IIpo 3aTBepmKeHHS IIPOTOKOJY
MEIMYHOTO JOTJSIAY 3a 3I0POBOK0 HOBOHAPOXXEHOIO AUTHHOM», Hakazy
MO3 Ykpainu Big 20.03.2008 p. No 149 «KiiHiYHMI MPOTOKOJI Meauy-
HOTO JOTJISIY 3a 300POBOI0 IMTUHOIO BiKOoM 10 3 pokiB», Hakazy MO3
VYkpainu Big 29.08.2006 p. Ne 584 «[1poToKoa MEAUYHOrO AOMIISIAY 3a HO-
BOHAPOMIXKEHOI JUTUHOI 3 MaJIOI0 MAacCOIO Tijla ITpU HAPOJKEHHi».

3a Hakazom MO3 Ykpainu Bin 03.08.2021 p. Ne 1614 «I1po opraHi-
3alito MpodUIaKTUKM iH(EKIii Ta iH(GEKIITHOTOo KOHTPOJIO B 3aKiiamax
OXOPOHM 3I0pPOB’S Ta YCTaHOBAaX/3aKiIagaX HaTaHHS COILAIbBHUX TTOCITYT/
COLIiaJIbHOTO 3aXUCTY HACeJIeHHSI» HaBENEeHO aJTOPUTMU 110A0 0OpOOKMH
PYK i HajsraHHSI PyKaBMYOK Tepel MPOBEIeHHSIM MaHIiNyJsii, moci-
JIOBHICTB [Ii#l i 4ac Orjsiiy HOBOHAPOIXKEHOI0, a TAaKOXK MpHY IIPOBEACH-
Hi BaKUMHaLI'.

3rimHO 3 HaBYAJIbHUMU TMporpaMaMu 3 IMCHUILIIH «MeacecTpuHCTBO
B nexiatpii», «IlemiaTpis» i «HeBinkmanHi ctaHu B mepiaTpii» y HaBYaIb-
HO-METOIMYHOMY TOCIOHUKY PO3IISIAAIOThCS MUTAHHS JOMISIAY MpU 3a-
XBOPIOBAaHHSX AiTel paHHBOrO BiKy, JTOIVISILY 3a MiThbMM i3 COMAaTUYHOIO
MaTOJIOTIEIO: MPU 3aXBOPIOBAHHSIX OpraHiB IMXaHHS, CEpPLIEBO-CYAMHHOL
CUCTEMM, OPTaHiB TPaBJIEHHS, KPOBi, CEYOBUIIJIBHUX OPraHiB, EHIOKPUH-
HOi CUCTeMM Ta iH(hEeKILiNHNX 3aXBOPIOBAHHSIX.

Marepian momaHo 3 ypaxyBaHHSIM BiKOBMX aHAaTOMO-()i3iOJIOTIYHUX
0CO0JIMBOCTEN TUTUHM; TlepeadadyeHi ocoOIUBOCTI JOIJISANY 3a JUTUHOIO
B JJOMAIIIHiIX YMOBax Ta y CcTallioHapi.

Mera nocibHMKa — HagaHHS MOXJIMBOCTI CUCTEMATU30BaHOTO CaMO-
CTilfHOrO BUBYEHHSI, YiTKOTO 3aCBOEHHS MPAKTUUYHUX HABUYOK CTYICHTAMMU.

ABTOpH i3 BASTYHICTIO MPUKAMYTb MOOaKaHHS i MPOMO3ULIil II[0/10 11O~
ro BUIAHHS.

' 'V nociOHMKY noaaoThesl MocuaaHHs Ha Hakazu MO3 YkpaiHu, YMHHI CTaHOM
Ha 31.08.2022 poxky.
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TEMA 1

Fri€eHA PYKY 3AKNAZIAX OXOPOHU 3[10POB'A
(3rigHo 3 Hakazom MO3 Ykpainu N 1614 Big 03.08.2021,
Nlonatok 1 80 «IHCTPYKLT 3 BNPOBaZAXKeHHA NOKPALLLEHHA FiriEHN pyK
B 3aK/aJjax 0XOPOHM 30POB’A Ta yCTaHOBaX / 3aKNafiax HaflaHHA
CoLianbHMX NOCYr / COLiaNbHOMO 3aXMCTy HaCeNIeHHA»)

ANTOPUTM NPOBEAEHHA

FIriEHN PYK MEANYHOIO NEPCOHANY

YmoBu i cnoco6u
06po6Km pyk

Anroputm

YMOBHM Ta TOKa3aH-
HSI, 32 SIKHX IIPOBO-
ISIThCSI MUTTSI PYK 3
MUJIOM i BOAOIO Ta
ririeHiyHa oopoOKa
pyK (cxeMma 1)

1. KopoTKo mimcTpyKeHi HirTi.

2. BiAcyTHiCTb 1aKy Ha HIITSIX.

3. BiacyTHicTb KabJy4oK, Kijiellb a00 iHIIMX I0BEJIipHUX
MpUKpac, TOAMHHUKIB TOILIO.

4. Jlng BUCYylIyBaHHsI pyK BUKOPHMCTOBYBAaTH TaIepoBi
PYIITHUKU OTHOPA30BOTO BUKOPUCTAHHS

Cnoco0u ririeHun
pPyK

1. MuTTS pyK 3 MUJIOM i BOAOIO JIsI BUIAJICHHS Opydy Ta
TPaH3UTOPHOI (JIOPU.

2. Tirieniuna o6poOKa pyK IS 3HUILIEHHS TPAaH3UTOPHOI
dbnopwu.

3. XipypriuHa o6po0Ka pyK ISl 3HUILIEHHS TPAaH3UTOPHOIL
daopu

Eranu ririenun pyk

1. ETanu MUTTS pyK 3 MWJIOM i BOIOIO Ta Tiri€HIYHOI 00-
pobku pyk (cxemu 2, 3).

2. KinbkicTh MUJIa HA OAHY MPOLENYPY MUTTS Ma€ cTa-
HOBWTH He MeHIe 1 Mil.

3. TpuBanicte MUTTS pyK — 40—60 cexyHI.

4. KigpKicTh aHTHUCEIITHKA [IJI pyK Ma€ CTAaHOBUTHU He
MeH1Ie 3 M.

5. TpuBajicTh ririeHiYHOi 00poOku pyKk — 30 CeKyH
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